
Danses et Musiques de Suède Föllinge-Hotagen (Jämtland)

8-11 novembre 2025 – Brétigny-sur-Orge
Amicale Laïque des écoles publiques / Association NordiskaBal 

Stages de Musiques - Stages de danses – Concert – Bal

 

Amicale Laïque des écoles publiques de Brétigny-sur-Orge     Association NordiskaBal
https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293

Découvrir ces danses

Brétigny-sur-Orge

8-11 novembre 2025

Découvrir ces musiques
bretdansinfos@orange.fr

Du 8 au 11 novembre 2025 : 
Stages de musiques et de danses
8 novembre : Concert Varsågod

10 novembre : danses de Föllinge Hotagen pour les 
avancés, voyage en Suède pour les musiciens

11 novembre : matinée pour les débutants dans ce 
répertoire et les « passeurs » de danses, 

accompagnateurs, 
suivi d’un bal en après-midi. 

https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293
mailto:bretdansinfos@orange.fr


Danses et Musiques de Suède Föllinge-Hotagen (Jämtland)

8-11 novembre 2025 – Brétigny-sur-Orge
Amicale Laïque des écoles publiques / Association NordiskaBal 

Stages de Musiques - Stages de danses – Concert – Bal

Un bulletin d’inscription par personne

Nom : Prénom : Date de naissance : 

Téléphone : Courriel : 

Adresse postale : 

Je suis adhérent 2025/2026 à Amicale Laïque NordiskaBal

Je m’inscris en Danses

Dates Durée Compétences requises PAF Dû

Samedi 08/11 
14h-17h30 et 

Dimanche 09/11
10h-13h et 15h-18h 

9h30 Tourner la Polska de base 90 €

Lundi 10/11 10h-13h et 
14h30-17h30

6h Être à l’aise dans les Polskas, Bakmes, Hambos 65 €

Mardi 11/11 matin
9h30-12h30 3h

• savoir tourner la valse ou
• être musicien ou
• vouloir accueillir, encourager et  

encadrer de nouveaux danseurs

25 €

Mardi 11/11 
après-midi

15h-18h
3h

Gratuit pour les stagiaires danseurs et musiciens.
Ouvert à tous. Libre participation sur place 0

Week-end complet 
08-11/11

21h30 Avoir les compétences pour participer au lundi 
10/11

165 €

Samedi 08/11 19h-20h30 1h CONCERT Ouvert à tous.
Libre participation sur place

étudiants, chômeurs, RSA sur justificatif à joindre à votre envoi     -20 %

Adhésion 2025-2026 (si non adhérent 2025-2026) 19,00 €

TOTAL

À retourner complété et accompagné d’un seul chèque à l’ordre de Amicale Laïque Danses
Stage Föllinge-Hotagen   Chez Josiane Rostagni 7 rue Edgar Degas 91220 Brétigny-sur-Orge

Amicale Laïque des écoles publiques de Brétigny-sur-Orge     Association NordiskaBal
https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293
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8-11 novembre 2025 – Brétigny-sur-Orge
Amicale Laïque des écoles publiques / Association NordiskaBal 

Stages de Musiques - Stages de danses – Concert – Bal

Nom : Prénom : Date de naissance : 

Téléphone : Courriel : 

Adresse postale : 

Je suis adhérent 2025/2026 à Amicale Laïque NordiskaBal

Je m’inscris en Musiques Instrument : ………………………………..

Dates Durée Compétences requises PAF Dû

Samedi 08/11 
14h-17h30 et 

Dimanche 09/11
10h-13h et 15h-18h 

9h30 • Être à l’aise avec son instrument
• Répertoire de Föllinge-Hotagen

85 €

Lundi 10/11 10h-13h et 
14h30-17h30

6h Répertoire autre que Föllinge-Hotagen 60 €

Mardi 11/11 matin
9h30-12h30 3h

Choisir ci-dessous (entourer/barrer)

Aller en danses
• Savoir tourner la valse

ou
Rester en musiques

• Révisions
• Préparation du bal

25 €

Mardi 11/11 
après-midi 15h-18h 3h

Gratuit pour les stagiaires danseurs et 
musiciens.
Ouvert à tous. Libre participation sur place

0

Week-end complet 
08-11/11

21h30 Participer au bal en musiques ou en danses 155 €

Samedi 08/11 
19h-20h30

1h CONCERT Ouvert à tous.
Libre participation sur place

étudiants, chômeurs, RSA sur justificatif à joindre à votre envoi     -20 %

Adhésion 2025-2026 (si non adhérent 2025-2026) 19 €

TOTAL
À retourner complété et accompagné d’un seul chèque à l’ordre de Amicale Laïque Danses

Stage Föllinge-Hotagen   Chez Josiane Rostagni 7 rue Edgar Degas 91220 Brétigny-sur-Orge

Amicale Laïque des écoles publiques de Brétigny-sur-Orge     Association NordiskaBal
https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293

https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293


Danses et Musiques de Suède Föllinge-Hotagen (Jämtland)

8-11 novembre 2025 – Brétigny-sur-Orge
Amicale Laïque des écoles publiques / Association NordiskaBal 

Stages de Musiques - Stages de danses – Concert – Bal

Master-class pour des danseurs débutants dans le 
répertoire accompagnés de danseurs plus expérimentés

Amicale Laïque des écoles publiques de Brétigny-sur-Orge     Association NordiskaBal
https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293

Découvrir des danses de Suède 
Stage & Bal

Inscription sur Hello Asso
bretdansinfos@orange.fr

25 €
journée

Jennyfer Demaret & Elisabet Brouillard Beret Bertilsdotter & Jens Holmström

Brétigny-sur-Orge
11 novembre 2025

Matinée pour les débutants dans ce répertoire 
et les « passeurs » de danses, accompagnateurs. 

 Bal l’après-midi. 

https://www.baladetespieds.fr/spip.php?article293
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