
Danses Traditionnelles - BILAN D’ACTIVITÉS 2022-2023
pour l’Assemblée Générale du samedi 9 décembre 2023 à 10h00 dans les locaux de l’Amicale Laïque

L’Atelier du vendredi
• Josiane ROSTAGNI (instructrice de l’Atelier de la Danse Populaire) poursuit son 
enseignement.
• 18 danseurs (13 en 201-2022 mais 24 en 2019-2020) ont participé de manière irrégulière. Il 
y a toujours trop peu de danseurs de Brétigny.

Les P’Tits Bals
Les P’Tits Bals sont des rencontres entre musiciens amateurs et danseurs.
Depuis la saison passée la section essaye de se faire connaître des habitants de Brétigny. C’est 
pourquoi 2 P’Tits Bals sont organisés en début de saison et fin de saison, en plein air, au kiosque 
(nouveau quartier de Brétigny, proche de la gare)
• 18 septembre P’Tit Bal de rentrée avec « En K’D’Danse », « Gobilobidi » chants bretons et 
« Bang Up »
• 2 juillet  P’Tit Bal d’été avec « En K’D’Danse » et la classe de violons de Anne DARRIEU et la 
classe d’accordéons de Jean-Luc LARIVE
La municipalité nous soutient en mettant à notre disposition le lieu, chaises et tables, électricité et 
toilettes propres. Je tiens à remercier ici, la diligence des services municipaux.
• 16 décembre : P’Tit Bal de Noël, avec les musiciens de LEUVILLE, « Grain de Phonie » et 
« Diatella », les accordéons avec Danièle sont venus au gymnase pour terminer l’année 2022.
• 21 avril P’Tit Bal de printemps :  le duo « électrons libres »  de CHARTRETTES et des 
musiciens de « Danse qui vive » de VITRY ont scandé les saisons. Des danseurs d’ateliers alentours 
sont invités à partager nos plaisirs de danses et musiques.

LES AUTRES ACTIVITÉS RÉALISÉES

• Ateliers mensuels de danses suédoises
Josiane a animé 11 séances de 3h le samedi après-midi,  dont 4 en direction de danseurs 
débutants dans le répertoire. 
17 danseurs ont participé dont 1 nouveau couple à la participation très régulière.
• Master-Class de danses suédoises avec Sven et Britt-Marie OLSSON (danse), Anna 
LINDBLAD (violon pour la danse). 
Le Bohuslan à l’honneur (Polska från Orust, Polskdans-springdans från Hogdal-Lommeland, 
Mazurkalin från Flatön, Lybäckare).
Le stage a été équilibré avec 29 danseurs (2 belges, 2 suisses, 1 californien, 1 suédoise)
• 2 stages de Musiques suédoises avec Elisabet BROUILLARD : Le premier en décembre avec 
14 musiciens, le second en mars avec 12 musiciens. Le second stage s’inscrit dans une Master-Class 
de danses suédoises. Le dimanche 12 mars, les musiciens du stage de musiques sont allés faire 
danser les danseurs du stage de Danses.  Elisabet BROUILLARD mène le Spelmanslag de Brétigny 
depuis 13 ans.
Ces stages ont accueilli 14 musiciens pour le premier, 12 musiciens pour le second.
• Stage de danses issues de la tradition suédoise avec Leif et Margareta VIRTANEN (danse), 
Jennyfer DEMARET (violon pour la danse). Différentes Polskas et Bygdedans de Södra Dalarna et 
West Dalarna ont été abordées (Polska från Södra Dalarna, Hambopolska från Södra Dalarna, 
Hambo från Svärtnäs, Polka Slunga från Södra Dalarna, Norsk Mazurka från Lima). 
2 danseurs suédois « extra-cavallier » nous ont accompagnés.
Un concert du duo Varsågod a été donné dans la magnifique église Saint-Pierre, monument 
historique restaurée. Ce duo se compose de la meneuse du Spelmanslag de Brétigny, Elisabet 

https://www.youtube.com/watch?v=6a5fwlhPKI8
https://www.youtube.com/watch?v=sFOhG-jTD_U


BROUILLARD et de la musicienne du stage de danses, Jenny DEMARET. Nous ne pouvons que 
regretter le peu de participation des brétignolais.
Le stage de danses a accueilli 34 danseurs.

Bréty Trad & Folk
• Coopération avec Ciné 220 Vendredi 2 février 2023 : Le film proposé, « Jimmy’s Hall » 
permet d’assister et participer à l’animation de danses menée par l’atelier de danses issues des 
traditions populaires de l’Amicale Laïque, sous la houlette de Josiane ROSTAGNI.
• 2 stages de danses irlandaises, set dancing, menés par Agnès HAACK, formée en Irlande 
par les plus grands danseurs. 32 danseurs ont participé aux 2 samedis (28 janvier et 4 février) et 10 
danseurs ont participé à une seule journée. Après évaluation de la participation et discussion, 
l’Amicale Laïque décide de créer un atelier mensuel de danses irlandaises à la rentrée de 
septembre 2023.
• Dimanche 5 février 2023 : Apéro-concert-repas tiré du sac-Bal, Salle Maisonneuve. Nous 
souhaitons toujours plus de participants brétignolais. Après un concert et une démonstration de 
danses (Set-dancing et Step-dancing), le bal a permis de découvrir « Roz Kamm », les bretons de 
LEUDEVILLE », « Golidobidi » les chanteurs bretons, « Lutecia Ceili Band » pour les danses 
irlandaises et « CQFD », « Ceux Qui Font Danser » pour le bal folk .
Federico MONTOYA a assuré la sonorisation. La journée a été équilibrée grâce au bénéfice des 
stages de danses irlandaises.

EN CONCLUSION
98 adhésions  ont été effectuées (46 en 2021-2022, 66 en 2019-2020)

18 à l’atelier du vendredi 2022-2023
7 à l’atelier suédois mensuel 2022-2023
26 au stage de Novembre 2022
13 au stage de musiques de décembre 2022
27 aux stages de janvier-février 2023
4 au stage de Musiques de Mars 2023
3 au stage de danses de Mars 2023

REMERCIEMENTS
à l’Amicale Laïque qui développe ces répertoires
à la Municipalité qui met ses structures et son personnel à notre disposition
aux musiciens qui ont participé aux P’Tits bals
à tous les participants, danseurs et musiciens.
à tous les bénévoles de la section (Laurence B., Alain G.  et les danseurs de l’atelier qui 
permettent la réalisation de Bréty Trad&Folk

LE MOT DE LA FIN
Travail sur la mémoire, le sens du rythme, la coordination et la confiance en soi sont autant de 
bienfaits surprenants et reconnus que la danse procure sur notre santé.

LA DANSE EST UN SPORT
LA DANSE AIDE A PRENDRE CONFIANCE EN SOI
LA DANSE DONNE LA PÊCHE
LA DANSE EST BONNE POUR NOTRE CERVEAU
LA DANSE PERMET DE RENCONTRER DU MONDE
ALORS QUAND EST-CE QUE VOUS COMMENCEZ LA DANSE ?

« Danser, c’est comme parler en silence. C’est dire plein de choses sans dire un mot. »
Yuri Buenaventura
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